
Frühstück: Tee oder Kaffee, Brot und Brötchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Käseauswahl, Frischobst

Vorspeise: Brokkolicremesuppe

Menü 1: Linsen mit Spätzle und Wiener Würstchen

Menü 2: Makkaroni mit Tomatensoße und Salat

Dessert: Erdnusspudding

Kaffee und Kuchen: Zitronen- Muffins

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Montag, 27. Juli 2026
Tagespflegen PAW/ÖSW
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Frühstück: Tee oder Kaffee, Brot und Brötchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Käseauswahl, Frischobst

Vorspeise: Kräutercremesuppe

Menü 1: Wurstsalat mit Röstkartoffeln

Menü 2: Gemüselasagne mit Karotte, Käse, Lauch und Kräuter‐
soße

Dessert: Obstsalat

Kaffee und Kuchen: Gold und Silberkuchen

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Dienstag, 28. Juli 2026
Tagespflegen PAW/ÖSW
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Frühstück: Tee oder Kaffee, Brot und Brötchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Käseauswahl, Frischobst

Vorspeise: Tomatencremesuppe

Menü 1: Grießbrei mit Apfel-Mango-Kompott

Menü 2: Kartoffeln mit Spinat und Rührei

Dessert: Honigquark

Kaffee und Kuchen: Apfelstreuselkuchen

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Mittwoch, 29. Juli 2026
Tagespflegen PAW/ÖSW
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Frühstück: Tee oder Kaffee, Brot und Brötchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Käseauswahl, Frischobst

Vorspeise: Sellerie- Apfelsuppe

Menü 1: Chili con Carne mit Vollkorn Reis

Menü 2: vegetarische Bauernpfanne mit Paprika, Zwiebeln,
Lauch und Salat

Dessert: Erdbeerjoghurt

Kaffee und Kuchen: Bananenkuchen

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Donnerstag, 30. Juli 2026
Tagespflegen PAW/ÖSW
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Frühstück: Tee oder Kaffee, Brot und Brötchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Käseauswahl, Frischobst

Vorspeise: Paprikasuppe

Menü 1: Sahnehering Hausfrauen Art mit Kartoffeln

Menü 2: Krautschupfnudeln mit Rote-Bete-Salat

Dessert: Waldmeisterquark

Kaffee und Kuchen: Käsekuchen

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Freitag, 31. Juli 2026
Tagespflegen PAW/ÖSW
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Frühstück: Brot, Brötchen, Marmelade, Honig, Wurstaus‐
wahl, Käseauswahl, Frühstücksei

Menü 1: (EAR Salat), Bauerneintopf mit Brot

Menü 2: Pfälzer Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Dessert: Obst der Saison

Kaffee und Kuchen: Berliner

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Samstag, 1. August 2026
Tagespflegen PAW/ÖSW
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Frühstück: Tee oder Kaffee, Sonntagskuchen, Butter,
Marmelade, Honig

Vorspeise: Gemüsebrühe mit Backerbsen

Menü 1: Szegediner Gulasch mit Spirelli und Salat

Menü 2: Blumenkohlkäsetaler mit Knoblauchdip und grünem
Salat

Dessert: Rote Grütze

Kaffee und Kuchen: Fantaschnitte

Änderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Sonntag, 2. August 2026
Tagespflegen PAW/ÖSW
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