
KW 28 Frühstück Vorspeise Hauptgang Dessert 
Kaffee und

Kuchen 
Abendessen 

Mo

06.07.

Tee oder Kaffee, Brot und
Brötchen, Marmelade, Ho‐
nig, Wurstauswahl, Käse‐
auswahl, Frischobst

Sellerierahm‐
suppe

Menü 1: Fleischkäse mit Kartoffeln, Soße und Tomatensalat

Menü 2: Gemüsereis mit Karotten, Erbsen, Lauch und Oregano-
Soße

Schokoladen‐
pudding

Stachelbeerku‐
chen

Salami, Schnittkäse, Sil‐
berzwiebeln, Brot, Butter

und Tee

Di

07.07.

Tee oder Kaffee, Brot und
Brötchen, Marmelade, Ho‐
nig, Wurstauswahl, Käse‐
auswahl, Frischobst

Blumenkohl-Ki‐
chererbsen‐
suppe

Menü 1: Hühnchenragout mit Kartoffeln und Wurzelgemüse

Menü 2: bunte Spirelli mit Tomatensoße und Salat

Erdbeerjoghurt
Pflaumenstreu‐

sel

Kalbsleberwurst, Schnitt‐
käse, Rote Bete, Brot,

Butter und Tee

Mi

08.07.

Tee oder Kaffee, Brot und
Brötchen, Marmelade, Ho‐
nig, Wurstauswahl, Käse‐
auswahl, Frischobst

Karottensuppe
Menü 1: Apfel-Michel mit Vanillesoße

Menü 2: Spinatknödel mit Salbeisoße und Salat
Obst der Sai‐

son

Apfelblechku‐
chen

Pellkartoffeln mit Quark,
Brot, Butter und Tee

Do

09.07.

Tee oder Kaffee, Brot und
Brötchen, Marmelade, Ho‐
nig, Wurstauswahl, Käse‐
auswahl, Frischobst

Geröstete
Grießsuppe

Menü 1: Haschee mit Karotten-Kartoffelstampf

Menü 2: Gemüsemaultaschen mit Tomatensoße und bunter Sa‐
lat

Vanillepudding
Käsekuchen
mit Kirschen

Fleischkäseaufschnitt,
Gouda, Senfgurke, Brot,
Butter und Tee

Fr

10.07.

Tee oder Kaffee, Brot und
Brötchen, Marmelade, Ho‐
nig, Wurstauswahl, Käse‐
auswahl, Frischobst

Gemüsesuppe

Menü 1: Fischfrikadelle Bremer Art mit Kartoffeln,
Remouladensoße und Salat

Menü 2: Blumenkohl- Kartoffelgratin mit Buttersoße

Rhabarber-Erd‐
beerkompott

Vanillerührku‐
chen

Eierlyoner mit bayrische
Käsecreme, Bohnensalat,

Brot, Butter und Tee

Sa

11.07.

Tee oder Kaffee, Brot,
Brötchen, Honig, Wurst‐
auswahl, Käseauswahl,
Frühstücksei

Menü 1: Bohneneintopf mit Speck und Brot (nur EAR Salat)

Menü 2: Eierpfannkuchen mit Champignonrahmsoße und Salat

Obst der Sai‐
son

Doppelkekse
Nudelsalat, Alternativ:

Schnittkäse, Brot, Butter
und Tee

So

12.07.

Tee oder Kaffee, Sonn‐
tagskuchen, Butter, Mar‐
melade, Honig

Minestrone mit
Markklößchen

Menü 1: Schweinegeschnetzeltes mit Spätzle, Champignon‐
rahmsoße und Salat

Menü 2: gebratene Polentaschnitte mit Balkangemüse und
Soße

Eisdessert Bienenstich
roher Schinken mit

Schnittkäse, Brot, Butter,
Paprika und Tee

Das Team von Genuss und Harmonie wünscht guten Appetit.

Für Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schätzwerte. Änderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.
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Vollstationäre Pflegeeinrichtungen PAW
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