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Wochenplan KW 28/2026
Tagespflegen PAW/OSW

PAW

9525

SoRe @r O 400

KW 28 Frihstick Vorspeise Hauptgang Dessert Kaffee und Kuchen
Tee oder Kaffee, Brot und Menu 1: Fleischkase mit Kartoffeln, SoBe und Tomatensalat
Mo irigtc\?vi?étl\;llajg\:v]gﬁ:dﬁégg Sellerierahmsuppe Bru0 Q735 Schokoladenpudding Stachelbeerkuchen
06.07. |auswahl, Frischobst &m, w gm r 9270 Menu 2: Gemusereis mit Karotten, Erbsen, Lauch und Oregano- gm 9117 Bm e w & 336
9 950 SoRe &r,u & 509
Tee oder Kaffee, Brot und Menu 1: Hihnchenragout mit Kartoffeln und Wurzelgemdise
Di iri(g;tc\?vi?étl\gﬁg\:v]gmd%?g Blumenkohl-Kichererb- Bm r & 669 Erdbeerjoghurt &@m Pflaumenstreusel
07.07. |auswahl, Frischobst @m, w| Sensuppe Bm & 57 Menii 2: bunte Spirelli mit TomatensoRe und Salat &, u, w 9 102 Bmew Q221
9 950 9 343
Tee oder Kaffee, Brot und
. -- : ) Menii 1: Apfel-Michel mit VanillesoBe & m, e, w & 516
Mi iri‘;tc\;‘vi':ét'\ga;w::ﬁd%?g Karottensuppe &r - . - . . Obstquark &m & 161 Apfelblechkuchen
08.07. |auswahl, Frischobst & m, w O 226 Menu 2: Spinatknédel mit SalbeisoRe und Salat @m, r, u, w, e Bm e w Q284
9427
9 950
Tee oder Kaffee, Brot und . .
Brétchen, Marmelade. Ho- ) Menii 1: Haschee mit Karotten-Kartoffelstampf &m, r,u & 1148 .
Do ni Wurétauswahl K:‘a'se- GerQstete GrieBsuppe Vanillepudding & m Kasekuchen mit Kir-
9, . ! agrw 9129 Menu 2: GemUsemaultaschen mit Tomatensofe und bunter Sa- 9120 schen @m, e, w & 522
09.07. |auswahl, Frischobst &m, w ' .
& 950 lat @1, u,w,F, K S & 420
Tee oder Kaffee, Brot und Menu 1: Fischfrikadelle Bremer Art mit Kartoffeln,
Fr ?\'}Ztcyvi?éth;s;w::ﬁd%?g Gemiisesuppe & m, r RemouladensoBe und Salat &m.r u, w. e f & 677 Rhabarber-Erdbeerkom- | Vanilleriihrkuchen &m, e
10.07. |auswahl, Frischobst &m, w 9 120 Meni 2: Blumenkohl- Kartoffelgratin mit ButtersoBe B&m,r, e, w pott O 60 0 480
9 950 9 790
T(fe oder Kaf‘fge, Brot, Meniu 1: Bohneneintopf mit Speck und Brot (nur EAR Salat)
Sa Brotchen, Honig, Wurst- By, rew Q633
auswahl, Kaseauswabhl, Obstsalat & 50 DoppelkngSSBE m, B, w
11.07. Frihstlcksei @m, e, w Meni 2: Eierpfannkuchen mit ChampignonrahmsoRe und Salat
91016 Bm,rew Q569
Tee oder Kaffee. Sonn- Meniu 1: Schweinegeschnetzeltes mit Spatzle, Champignon-
So tagskuchen, Butter, Mar- | Minestrone mit Mark- rahmsoBe und Salat &m. r u,w, e & 564 Fruchtjioghurt &m & 59 Bienenstich &m, e, w
12.07. melade, Honig @m,e,w | kidBchen &r u @126 Menii 2: gebratene Polentaschnitte mit Balkangemiise und 9 269

Das Team von Genuss und Harmonie wiinscht guten Appetit.

FUr Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schatzwerte. Anderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.



