D FRSCHEMAGHER

Wochenplan KW 27/2026

Essen auf Radern

PAW

KW 27 Vorspeise Hauptgang Dessert
Menu 1: Pfalzer Bratwurst mit Salzkartoffeln, BratensoRe und
Mo Rahm-Sauerkraut &@m,r,u, 0 & 593
Sellerie- Apfelsuppe &r @ 112 - - GrieBpudding &m, w & 369
29.06. Meni 2: Kase- Maccaroni mit TomatensoBe und Salat
Bm,ruge 457
Menu 1: Klassisches Huhnerfrikassee mit Karotten, Erbsen,
Di ) Champignons und Reis &m, r & 426 Kirsch-Kakao- Brownie mit Haselnuss (Food- Bes-
Kréutercremesuppe Bm, r O 86 - - - ti Be o w 420
30.06. Menii 2: Nudel-Gemiiseauflauf mit KrautersoRe und buntem Sa- ies) Be, &, w
lat @m, r,u,w, e @400
Mi Menii 1: GrieRbrei mit Stachelbeerkompott @m, w & 1172
01.07 Erbsen- Minz-Suppe (Food-Besties) &@m.r,w @120 | pManii 2: Eier in SenfsoBe, Salzkartoffeln und Rote-Bete-Salat Obstquark &m & 161
’ ’ Brue 9473
Menu 1: Linsen- Bolognese mit Vollkorn-Nudeln und Basilikum-
Do brosel (Food Besties) @m,r, I, w,y, e & 810
Maiscremesuppe &m,r & 188 . . Apfel-Mango-Gritze & 109
02.07. Menii 2: Schwabische Krautschupfnudeln mit Weikohl und Sah-
nesoRe Bm,r, e, w & 585
Menu 1: Backfisch, Bechamelkartoffeln und RemouladensoRe
Fr Bm uew Q657 Heidelbeer- Johannis- Hafer-Crumble mit Zitrone
Karotten- Orangensuppe &r & 150 - - Food- Besties) & m. h $ 300
03.07. Menii 2: Semmelknédel mit Waldpilzragout und Salat (Food- Besties) Em, h, e, w
Bm.ruwe 9448
Sa Menii 1: Pfalzer Gemiseeintopf mit Nudeln &r & 706
Menii 2: Gemusebratling mit Dip und Blattsalat &m, r,u, w, e Obstsalat & 50
04.07.
9310
Meni 1: Truthahngeschnetzeltes mit Champignons, Spatzle, Sa-
So lat Bm,r,u,w, e & 504
Brokkolicremesuppe & m, r & 225 Bircher Misli @m, w & 350
05.07. Menii 2: Ofengemiise mit Kichererbsen und Zitronen- Hirse
(Food Besties) &r @ 270

Das Team von Genuss und Harmonie wiinscht guten Appetit.

FUr Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schatzwerte. Anderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.



