Ryl Montag, 29. Juni 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Sellerie- Apfelsuppe B&r

Menu 1: Pfalzer Bratwurst mit Salzkartoffeln, BratensolSe
und Rahm-Sauerkraut Em, r, u, O

Menu 2: Kase- Maccaroni mit TomatensolSe und Salat
Bm,r,u g, e

Dessert: GrieSpudding Em, w

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



oenuss. Dienstag, 30. Juni 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Krautercremesuppe @m, r

Menu 1: Klassisches Huhnerfrikassee mit Karotten, Erbsen,
Champignons und Reis &@m, r

Menu 2: Nudel-Gemuseauflauf mit KrautersolSe und buntem Sa-
lat Bm, r,u, w, e

Dessert: Kirsch-Kakao- Brownie mit Haselnuss (Food- Bes-
ties) Be, B, w

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



ess Mittwoch, 1. Juli 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Erbsen- Minz-Suppe (Food-Besties) &@m, r, w

Menu 1: GrielSbrei mit Stachelbeerkompott & m, w

Menu 2: Eier in SenfsolRe, Salzkartoffeln und Rote-Bete-Salat
Br ue

Dessert: Obst der Saison

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



o Donnerstag, 2. Juli 2026 PAW
Café

Vorspeise: Maiscremesuppe Em, r

Menu 1: Linsen- Bolognese mit Vollkorn-Nudeln und Basili-
kumbrosel (Food Besties) Bm, r, I, w, vy, e

Menu 2: Schwabische Krautschupfnudeln mit Weilskohl und
Sahnesofle Bm,r, e, w

Dessert: Apfel-Mango-Grutze

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



iyl Freitag, 3. Juli 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Karotten- Orangensuppe Br

Menu 1: Backfisch, Bechamelkartoffeln und Remouladenso-
Be Bm,u e, w

Menu 2: Semmelknodel mit Waldpilzragout und Salat
Bm,r,uw,e

Dessert: Heidelbeer- Johannis- Hafer-Crumble mit Zitrone
(Food- Besties) Bm, h, e, w

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



GENuSS Samstag' 4. JU" 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER c a fé

Menu 1: Pfalzer Gemuseeintopf mit Nudeln &r

Menu 2: Gemusebratling mit Dip und Blattsalat @ m, r, u, w, e

Dessert: Obstsalat

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



s Sonntag, 5. Juli 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Brokkolicremesuppe &m, r

Menu 1: Truthahngeschnetzeltes mit Champignons, Spatzle,
Salat Em,r,u, w, e

Menu 2: Ofengemuse mit Kichererbsen und Zitronen- Hirse
(Food Besties) &+

Dessert: Eisdessert @ m, e

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



