
KW 16 Vorspeise Hauptgang Dessert 

Mo

13.04.
Sellerierahmsuppe

Menü 1: Kassler- Hawaii mit Reis und Soße

Menü 2: Spirelli mit Tomatensoße und Salat
Schokoladenpudding

Di

14.04.
Blumenkohl-Kichererbsensuppe

Menü 1: Hühnchenragout mit Kartoffeln und Wurzelgemüse

Menü 2: Gemüselasagne mit Karotte, Käse, Lauch und
Kräutersoße und Salat

Erdbeerjoghurt

Mi

15.04.
Karottensuppe

Menü 1: Milchreis und Apfel-Mango-Kompott

Menü 2: Asiatische Nudeln mit Hühnchen und Wokgemüse Obst der Saison

Do

16.04.
Geröstete Grießsuppe

Menü 1: Bauernpfanne mit Hackfleisch und Kartoffeln

Menü 2: Schupfnudeln mit Champignonrahmsoße und Gurken‐
salat

Vanillepudding

Fr

17.04.
Gemüsesuppe

Menü 1: Fischstäbchen mit warmer Kartoffelsalat und Ketchup

Menü 2: Blumenkohl- Kartoffelgratin mit Buttersoße
Rhabarber-Erdbeerkompott

Sa

18.04.

Menü 1: Bohneneintopf mit Speck und Brot (nur EAR Salat)

Menü 2: Überbackene Maultaschen mit Tomaten-Mozzarella-
Soße und Salat (nur: EAR Bohneneintopf)

Obst der Saison

So

19.04.
Minestrone mit Markklößchen

Menü 1: Hähnchengulasch, Knödel und Salat

Menü 2: Schweinebraten mit Kartoffel-Selleriepürree und Bra‐
tensoße

Eisdessert

Das Team von Genuss und Harmonie wünscht guten Appetit.

Für Fragen und Anregungen erreichen Sie uns unter 06303 - 911 243

Alle Kalorienangaben sind Schätzwerte. Änderungen am Plan vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter https://prot-altenhilfe.de/allergene.

Wochenplan KW 16/2026
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