g Montag, 13. April 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Sellerierahmsuppe @m, r

Menu 1: Kassler- Hawaii mit Reis und SoRe &r

Menu 2: Spirelli mit TomatensofRe und Salat &r, u, w

Dessert: Schokoladenpudding B m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



e Dienstag, 14. April 2026 “w

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Blumenkohl-Kichererbsensuppe & m

Menu 1: Hihnchenragout mit Kartoffeln und Wurzelgemuse
Bm,r

Menu 2: Gemuselasagne mit Karotte, Kase, Lauch und
KrautersofSe und Salat Em, r, e, w

Dessert: Erdbeerjoghurt @ m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



s Mittwoch, 15. April 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Karottensuppe Br

Menu 1: Milchreis und Apfel-Mango-Kompott & m

Menu 2: Asiatische Nudeln mit Huhnchen und Wokgemuse
Bm,r,s,w,e b E K

Dessert: Obst der Saison

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



e Donnerstag, 16. April 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Gerostete GrielSsuppe Br, w

Menu 1: Bauernpfanne mit Hackfleisch und Kartoffeln
Br,uw

Menu 2: Schupfnudeln mit ChampignonrahmsofSe und Gurken-
salat Bm, r,u, w, e

Dessert: Vanillepudding & m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



== Freitag, 17. April 2026 paw

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Gemusesuppe Bm, r

Menu 1: Fischstabchen mit warmer Kartoffelsalat und
Ketchup &r, u

Menu 2: Blumenkohl- Kartoffelgratin mit ButtersolSe @ m, r, e, w

Dessert: Rhabarber-Erdbeerkompott

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



e Samstag, 18. April 2026 o

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER c a fé

Menu 1: Bohneneintopf mit Speck und Brot (nur EAR Salat)
By rew

Menii 2: Uberbackene Maultaschen mit Tomaten-Mozzarella-
SofSe und Salat (nur: EAR Bohneneintopf) @m, r, u, w, K, S

Dessert: Obst der Saison

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



GEnuss. Sonntag, 19. April 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Minestrone mit Markklolschen &r, u

Menu 1: Hahnchengulasch, Knddel und Salat &r, u, w

Menu 2: Schweinebraten mit Kartoffel-Selleriepurree und Bra-
tensolSe Br, u

Dessert: Eisdessert @ m, e

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



