oEnuss Montag, 30. Marz 2026 PAW

HARMONIE

Vollstationare Pflegeeinrichtungen PAW

Fruhstuck: Tee oder Kaffee, Brot und Brotchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Kaseauswahl, Frischobst @ m, w

Vorspeise: Gemusesuppe Bm, r

Menu 1: grobe Bratwurst mit Rostkartoffeln und Rahmwir-
sing Bm, r,u, O

Menu 2: Vollkorn-Penne mit TomatensolSe und Karottensalat
Br,ue w

Dessert: Karamellpudding

Kaffee und Kuchen: VanillerUhrkuchen g m, e

Abendessen: Salami, Fruhlingsquark, Senfgurke, Brot,
Butter und Tee Bm, w

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



_GENUSS. Dienstag, 31. Marz 2026 PAW

HARMONIE

Vollstationare Pflegeeinrichtungen PAW

Fruhstuck: Tee oder Kaffee, Brot und Brotchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Kaseauswahl, Frischobst @ m, w

Vorspeise: Lauchcremesuppe Bm, r

Menu 1: Schweinegeschnetzeltes mit Jagersole,
Salzkartoffeln und Salat Em, r, u

Menu 2: Brokkoli- Kartoffelgratin mit Buttersolse @ m, r, e

Dessert: Honigquark & m

Kaffee und Kuchen: Apfelstreuselkuchen @m, e, w

Abendessen: Brokkoliwurst, Schnittkase,Salatgurke,Brot,
Butter und Tee @m, r, u, w

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



R Mittwoch, 1. April 2026 PAW

HARMONIE

Vollstationare Pflegeeinrichtungen PAW

Fruhstuck: Tee oder Kaffee, Brot und Brotchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Kaseauswahl, Frischobst @ m, w

Vorspeise: Blumenkohlcremesuppe B m, r

Menu 1: Milchreis mit Apfel- Erdbeerkompott & m

Menu 2: Wurstgulasch mit Reis und Salat &r, u

Dessert: Banane

Kaffee und Kuchen: Kasekuchen @m, e, w

Abendessen: Bockwurst in Eigenhaut, mit Senf, Brot,
Butter und Tee (Alternativ: Kase) &r, u, w

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



= Donnerstag, 2. April 2026

HARMONIE

Vollstationare Pflegeeinrichtungen PAW

Fruhstuck: Tee oder Kaffee, Brot und Brotchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Kaseauswahl, Frischobst @ m, w

Vorspeise: Zwiebelsuppe Br

Menu 1: Kartoffeln mit Spinat und Ruhrei Bm, e

Meni 2: Uberbackene Maultaschen mit Zwiebelschmelze
Bm,r,u w, K, S

Dessert: Holunderjoghurt @m

Kaffee und Kuchen: Rhabarberkuchen @ m, e, w

Abendessen: Blutwurst, Leberwurst, Senf, Essiggurke, Brot,
Butter und Tee 8m, r, u, w

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



s Freitag, 3. April 2026 PAW

HARMONIE

Vollstationare Pflegeeinrichtungen PAW

Fruhstuck: Tee oder Kaffee, Brot und Brotchen, Marmelade,
Honig, Wurstauswahl, Kaseauswahl, Frischobst @ m, w

Vorspeise: MaisgrielSssuppe Br, w

Menu 1: Lachs in DillsoRe, Bandnudeln und Salat
Bm,r,u, w,e

Menu 2: Schupfnudeln mit Kasesolle und Farmersalat
Bm,r,uw,e

Dessert: Apfel-Kompott

Kaffee und Kuchen: Bananenkuchen B m, e, w

Abendessen: Hering, Krauterquark, Rote-Bete, Brot, Butter
und Tee Bm, u, f, w

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



iyl Samstag, 4. April 2026 PAW

HARMONIE

Vollstationare Pflegeeinrichtungen PAW

Fruhstuck: Brot, Brotchen, Marmelade, Honig, Wurstaus-
wahl, Kaseauswahl, Fruhstlcksei B m, e, w

Menu 1: Salat (EAR) Gemuseeintopf mit Rindswurstschei-
ben, Karotten, Lauch und hausgemachtem Dinkel-Brot
By rew

Menu 2: Eierpfannkuchen mit ChampignonrahmsofSe und Salat
Bm,re w

Dessert: Obst der Saison

Kaffee und Kuchen: Milchbrotchen 8m, e, w

Abendessen: Nudelsalat mit Erbsen und Karotten und
Majo, Brot, Butter und Tee Em, w

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



s Sonntag, 5. April 2026 PAW

HARMONIE

Vollstationare Pflegeeinrichtungen PAW

Fruhstuck: Tee oder Kaffee, Sonntagskuchen, Butter,
Marmelade, Honig Em, e, w

Vorspeise: MarkkloBchensuppe B m, r, w

Menu 1: Putenrollbraten mit Kartoffeln, BratensolSe und
Rahmblumenkohl &r, u, F, S

Menu 2: Zuricher Geschnetzeltes mit Spatzle und Blattsalat
Bm,r,u w,e

Dessert: Eisdessert @ m, e

Kaffee und Kuchen: Erdnuss-Sahne- Schnitte @m, e,

Abendessen: gekochter Schinken mit Schnittkase,
Tomaten, Brot, Butter und Tee @m, u, w

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



