oEnuss Montag, 30. Marz 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Gemusesuppe Bm, r

Menu 1: grobe Bratwurst mit Rostkartoffeln und Rahmwir-
sing Bm,r,u, O

Menu 2: Vollkorn-Penne mit TomatensolSe und Karottensalat
Br,ue w

Dessert: Karamellpudding

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



_GENUSS. Dienstag, 31. Marz 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Lauchcremesuppe Bm, r

Menu 1: Schweinegeschnetzeltes mit Jagersolle,
Salzkartoffeln und Salat @m, r, u

Menu 2: Brokkoli- Kartoffelgratin mit ButtersoRe B m, r, e

Dessert: Honigquark B m

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



GBS Mittwoch, 1. April 2026

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Blumenkohlcremesuppe B m, r

Menu 1: Milchreis mit Apfel- Erdbeerkompott & m

Menu 2: Wurstgulasch mit Reis und Salat &r, u

Dessert: Banane

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.

PAW



= Donnerstag, 2. April 2026

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: Zwiebelsuppe &r

Menu 1: Kartoffeln mit Spinat und Ruhrei Bm, e

Menii 2: Uberbackene Maultaschen mit Zwiebelschmelze
Bm,r,u w K, S

Dessert: Holunderjoghurt Em

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



s Freitag, 3. April 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: MaisgrieSssuppe Br, w

Menu 1: Lachs in DillsoBe, Bandnudeln und Salat
Bm,r,u w,e

Menu 2: Schupfnudeln mit Kasesolse und Farmersalat
Bm,r,uw,e

Dessert: Apfel-Kompott

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



GENUSS

oass Samstag, 4. April 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER c a fé

Menu 1: Salat (EAR) Gemuseeintopf mit Rindswurstschei-
ben, Karotten, Lauch und hausgemachtem Dinkel-Brot
By rew

Menu 2: Eierpfannkuchen mit ChampignonrahmsofRe und Salat
Bm,re w

Dessert: Obst der Saison

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



s Sonntag, 5. April 2026 PAW

HARMONIE
DIE FRISCHEMACHER C a fé

Vorspeise: MarkkloBchensuppe Bm, r, w

Menu 1: Putenrollbraten mit Kartoffeln, BratensolSe und
Rahmblumenkohl &r, u, F, S

Menu 2: Zuricher Geschnetzeltes mit Spatzle und Blattsalat
Bm,ruw,e

Dessert: Eisdessert @ m, e

Anderungen vorbehalten!

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie unter
https://prot-altenhilfe.de/allergene.



